Tavaszi retekleves (4 személyre):

2 csomo zsenge tavaszi (piros) retek (mérettdl fuggdéen negyedelve vagy
nyolcadolva)

3-4 nagyobb szall ujhagyma karikakra vagva (vagy voréshagyma aprora vagva)
1 csokor zeller zold (vastagabb szar és levél apréra vagva, de lehet aprora vagott
zellergumd is, vagy vegyesen)

2 evb6kanal tamari sz0sz

1 ev6kanal mirin

1 ev6kanal citromlé (frissen csavart)

Va kiskanalnyi borsikafi (elhagyhatd)

1 csokor petrezselyem (apréra vagva)

2 kisebb sargarépa vékony karikakra vagva

4 evbkanal szezamolaj

4 dl rizstej

kb. 6sszesen 1,6 | tiszta viz

tengeri so (izlés szerint)

poréhagyma vagy hagymacsira (esetleg retekcsira)

A felhevitett olajhoz hozzaadjuk az aprora vagott zeller zdldet és a mirint, majd
felontjuk 4 dl vizzel, par perc alatt puhara f6zzik. Botmixerrel pépesitjuk, majd
felontjlk a rizstejjel, visszatesszlk féni, hozzaadjuk a retket, a sargarépat és az
ujhagymat, a citromlét és a tamari szészt, majd felontjiuk a maradék vizzel. Forrastol
szamitva kb. 3-5 percig f6zzik. Ha kész valamelyik csiraval megszérva talaljuk.




